Business /Z{%%/& (' Jucentives
MOTIVIEREN, INSPIRIEREN UND TEAMGEIST KREIEREN

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner Die Themen sind u.a.:

DanTrim GmbH bieten wir aktuell in unserem Hause Ent /ot .
Team-Bildungsmafinahmen wie z.B. Live-Vortrage und " .spar.mung ressmanagemen
* Brain Fitness
Workshops an. ) }

* Gesichtsgymnatik / Happy Face

Uber die digitale Plattform von DanTrim kénnen Sie nicht nur ¢ Business Yoga

an Online-Kursen, sondern auch an * Pilates

Online-Vortragen und Workshops teilnehmen. * Workshops und Impulsvortrdge zu Gesundheitsthemen
uv.m.

ANGESTELLTE LEGEN IMMER MEHR WERT AUF GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN -
NUTZEN SIE DIESEN TREND

Im Juni 202 | haben wir |3 Mitarbeiter des regionalen

WO RK Unternehmens Vega Salmon eingeladen, um den Livestream:
,,Brainfit / Brain Moves" vorzustellen.
Ll FE Durch gezielte Bewegungsibungen, werden bestimmte
BA LAN C E Gehirnareale angeregt, Impulse gesetzt und vernetzt.
Das eroffnet jedem Teilnehmer, Stress abzubauen, die
Konzentrationsfahigkeit zu erhdhen und Denkblockaden

aufzuldsen. Nach der Mittagspause kehrt jeder Teilnehmer
gestdrkt und voller Tatendrang zur Tagung zurlick.

Vega Salmon - Jenny Hansen:

., Alle Teilnehmer haben sich sehr (ber die Ubungen und
kurze Pause gefreut - gerade der herausfordernde Part mit
der kérperlichen Koordination hat allen Kollegen sehr viel
Spal3 gemacht und ist in Erinnerung geblieben.

Viele der Teilnehmer berichteten das sie sich danach viel
wacher und fitter gefiihlt haben und positiv in den Nachmit-

tag gestartet sind. Viele Kollegen sagten zudem, dass sie das
In Kooperation mit

DANTRIM

Gelernte definitiv im Arbeitsalltag verwenden werden.”

Veg@)&

salmon




Entspannung/Stressmanagement

Wir bieten Ihnen Mdglichkeiten, Stress zu reduzieren
oder gar nicht erst aufkommen zu lassen. Gemeinsam
finden wir Wege entspannter durch den Arbeitsalltag zu
gehen. Hierzu nutzen wir mentales Training sowie Mog-
lichkeiten muskuldre Dysbalancen und Verspannungen
auszugleichen und zu I6sen.

Business Yoga

Unser Business-Yoga konzentriert sich auf krdftigende
Ubungen auf der Basis fernéstlicher Philosophie und be-
inhaltet meditative Anteile. Es bringt Kérper und Geist
in Balance und ist daher perfekt zur aktiven Stressbewdl-
tigung geeignet.

Brain Fitness

Das bewadhrte Brain Fitness-Konzept verbindet Bewe-
gung mit Sprache und Denken. Durch gezielte korperli-
che Bewegungstbungen werden bestimmte Gehirnare-
ale angesprochen, befeuert und vernetzt. Das erdffnet
jedem Teilnehmer schnell die Moglichkeit, mit Leichtig-
keit Stress abzubauen, die Konzentrationsfdhigkeit zu
erhéhen und Denkblockaden aufzuldsen.

Happy Face

fordert nicht nur die Durchblutung der Gesichtsmusku-
latur und entspannt im Alltag, sondern macht, wie der
Name schon sagt, glticklich. Wir bewegen mit viel Spal3
und optimaler Anleitung unserer Trainer Muskeln, die Sie
vielleicht erst im Training das erste Mal bewusst wahr-
nehmen.

Pilates

Dieses Training richtet sich konzentriert auf Kraftigung
der Kérpermitte (Bauch, Beckenboden, Riicken) und
Verbesserung von Flexibilidt, Balance, Atmungskontrolle
und Kérperwahrnehmung. Der Focus liegt auf unserem
,Power House"

Workshops und Impulsvortrage zu
gesundheitlichen Themen

Sie wilinschen sich einen informativen Impulsvortrag
oder interaktiven Workshop zu den Themen Gesund-
heit oder Erndhrung? Bei uns erwartet Sie keine tro-
ckene Theorie, sondern ein Zusammenspiel aus wissen-
schaftlichen Fakten und praktischen Empfehlungen fur
den Arbeitsalltag. So bieten wir eine gute Mischung aus
Theorie und Praxis zu aktuellen Themen wie z.B. schul-
ter-Nacken- oder Herz-Kreislauf-Gesundheit.



PERFEKT VERBUNDEN - HIER TAGEN, DORT WOHNEN
IN DER KOMBINATION LIEGT DIE LOSUNG

Manchmal hat man unterschiedliche Anforderungen an
Tagungsumfeld und Ubernachtungsmaéglichkeiten. Vielleicht
winschen Sie reprdsentative Tagungsrdume direkt am

weif3en Sandstrand, aber mochten gerne im Herzen der Stadt
Ubernachten? Oder Sie genie3en ein Hotelzimmer mit Blick
Uber die Forde nach Danemark, aber Ihre Tagungsgéste sollen
modernes skandinavisches Ambiente in der City erleben?
Dann nutzen Sie die Angebote vom Hotel , Alte Post" und
dem Strandhotel Gliicksburg doch in Kombination!

B199

\\v RICHTUNG
HAMBURG

Unsere Hauser bieten Ihnen den perfekten Mix aus

Tagung und Ubernachtung an zwei Orten.Vom einen zum
anderen gelangen Sie dabei nicht nur Uber die Strafe,
sondern dank der charmanten Fahre MS Viking sogar direkt
Uber den Seeweg.

Gleichzeitig kimmern wir uns um die optimale Organisation
aus einer Hand — so kénnen Sie in Flensburg und Glucksburg
besten Service genief3en.

15 Minuten
Fahrzeit zwischen dem
Hotel ,Alte Post“ und
dem Strand-
hotel Gliicksburg

Sie finden uns auch auf
Facebook und Instagram.

ALTEPOST

NORDIC LIFE & STYLE HOTEL

Hotel Alte Post Figaro Alte Post GmbH & Co. KG
RathausstraBe 2 - 24937 Flensburg
Tel. +49 (0)461 807081-0 - info@ap-hotel.de

www.ap-hotel.de

Strandhotel Gliicksburg Figaro Hotelbetrieb GmbH & Co. KG
Kirstenstra3e 6 - 24960 Glicksburg/Ostsee
Tel. +49 (0)4631 6141-0 - info@strandhotel-gluecksburg.de

www.strandhotel-gluecksburg.de





