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MOTIVIEREN, INSPIRIEREN UND TEAMGEIST KREIEREN

In Kooperation mit

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner  
DanTrim GmbH bieten wir aktuell in unserem Hause 
Team-Bildungsmaßnahmen wie z.B. Live-Vorträge und  
Workshops an.

Über die digitale Plattform von DanTrim können Sie nicht nur 
an Online-Kursen, sondern auch an  
Online-Vorträgen und Workshops teilnehmen.

Im Juni 2021 haben wir 13 Mitarbeiter des regionalen  
Unternehmens Vega Salmon eingeladen, um den Livestream: 
„Brainfit / Brain Moves“ vorzustellen.

Die Themen sind u.a.: 

•  Entspannung / Stressmanagement 
•  Brain Fitness 
•  Gesichtsgymnatik / Happy Face 
•  Business Yoga 
•  Pilates  
•  Workshops und Impulsvorträge zu Gesundheitsthemen 

u.v.m.

 

Das eröffnet jedem Teilnehmer, Stress abzubauen, die  
Konzentrationsfähigkeit zu erhöhen und Denkblockaden  
aufzulösen. Nach der Mittagspause kehrt jeder Teilnehmer 
gestärkt und voller Tatendrang zur Tagung zurück. 

ANGESTELLTE LEGEN IMMER MEHR WERT AUF GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN -  
NUTZEN SIE DIESEN TREND 

Vega Salmon - Jenny Hansen:

„ Alle Teilnehmer haben sich sehr über die Übungen und 
kurze Pause gefreut - gerade der herausfordernde Part mit 
der körperlichen Koordination hat allen Kollegen sehr viel 
Spaß gemacht und ist in Erinnerung geblieben.

Viele der Teilnehmer berichteten das sie sich danach viel 
wacher und fitter gefühlt haben und positiv in den Nachmit-
tag gestartet sind. Viele Kollegen sagten zudem, dass sie das 
Gelernte definitiv im Arbeitsalltag verwenden werden.“ 

Durch gezielte Bewegungsübungen, werden bestimmte  
Gehirnareale angeregt,  Impulse gesetzt und vernetzt. 

WORK 
LIFE

BALANCE



Entspannung/Stressmanagement

Wir bieten Ihnen Möglichkeiten, Stress zu reduzieren 
oder gar nicht erst aufkommen zu lassen. Gemeinsam 
finden wir Wege entspannter durch den Arbeitsalltag zu 
gehen. Hierzu nutzen wir mentales Training sowie Mög-
lichkeiten muskuläre Dysbalancen und Verspannungen 
auszugleichen und zu lösen.

Brain Fitness

Das bewährte Brain Fitness-Konzept verbindet Bewe-
gung mit Sprache und Denken. Durch gezielte körperli-
che Bewegungsübungen werden bestimmte Gehirnare-
ale angesprochen, befeuert und vernetzt. Das eröffnet 
jedem Teilnehmer schnell die Möglichkeit, mit Leichtig-
keit Stress abzubauen, die Konzentrationsfähigkeit zu 
erhöhen und Denkblockaden aufzulösen.

Business Yoga

Unser Business-Yoga konzentriert sich auf kräftigende 
Übungen auf der Basis fernöstlicher Philosophie und be-
inhaltet meditative Anteile. Es bringt Körper und Geist 
in Balance und ist daher perfekt zur aktiven Stressbewäl-
tigung geeignet.

Happy Face

fördert nicht nur die Durchblutung der Gesichtsmusku-
latur und entspannt im Alltag, sondern macht, wie der 
Name schon sagt, glücklich. Wir bewegen mit viel Spaß 
und optimaler Anleitung unserer Trainer Muskeln, die Sie 
vielleicht erst im Training das erste Mal bewusst wahr-
nehmen.

Workshops und Impulsvorträge zu  
gesundheitlichen Themen

Sie wünschen sich einen informativen Impulsvortrag 
oder interaktiven Workshop zu den Themen Gesund-
heit oder Ernährung? Bei uns erwartet Sie keine tro-
ckene Theorie, sondern ein Zusammenspiel aus wissen-
schaftlichen Fakten und praktischen Empfehlungen für 
den Arbeitsalltag. So bieten wir eine gute Mischung aus 
Theorie und Praxis zu aktuellen Themen wie z.B. schul-
ter-Nacken- oder Herz-Kreislauf-Gesundheit.

Pilates

Dieses Training richtet sich konzentriert auf Kräftigung 
der Körpermitte (Bauch, Beckenboden, Rücken) und 
Verbesserung von Flexibiliät, Balance, Atmungskontrolle 
und Körperwahrnehmung. Der Focus liegt auf unserem 
„Power House“

BEWEGUNGSEINHEITEN BEI MEETINGS VOR ORT! 
WIR HABEN DAS PERFEKTE TOOL, UM AUCH IHRE MITARBEITER ZU MOTIVIEREN
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PERFEKT VERBUNDEN – HIER TAGEN, DORT WOHNEN
IN DER KOMBINATION LIEGT DIE LÖSUNG   
Manchmal hat man unterschiedliche Anforderungen an 
Tagungsumfeld und Übernachtungsmöglichkeiten. Vielleicht 
wünschen Sie repräsentative Tagungsräume direkt am 
weißen Sandstrand, aber möchten gerne im Herzen der Stadt 
übernachten? Oder Sie genießen ein Hotelzimmer mit Blick 
über die Förde nach Dänemark, aber Ihre Tagungsgäste sollen 
modernes skandinavisches Ambiente in der City erleben? 
Dann nutzen Sie die Angebote vom Hotel „Alte Post“ und 
dem Strandhotel Glücksburg doch in Kombination!

15 Minuten  
Fahrzeit zwischen dem 

Hotel „Alte Post“ und 
dem Strand- 

hotel Glücksburg

Hotel Alte Post Figaro Alte Post GmbH & Co. KG 
Rathausstraße 2 · 24937 Flensburg 
Tel. +49 (0)461 807081-0 · info@ap-hotel.de

www.ap-hotel.de

Strandhotel Glücksburg Figaro Hotelbetrieb GmbH & Co. KG 
Kirstenstraße 6 · 24960 Glücksburg/Ostsee 
Tel. +49 (0)4631 6141-0 · info@strandhotel-gluecksburg.de

www.strandhotel-gluecksburg.de

Sie finden uns auch auf
Facebook und Instagram. 

Unsere Häuser bieten Ihnen den perfekten Mix aus
Tagung und Übernachtung an zwei Orten. Vom einen zum 
anderen gelangen Sie dabei nicht nur über die Straße, 
sondern dank der charmanten Fähre MS Viking sogar direkt 
über den Seeweg. 
Gleichzeitig kümmern wir uns um die optimale Organisation 
aus einer Hand – so können Sie in Flensburg und Glücksburg 
besten Service genießen. 




